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期待するNST活動 依頼した内容 

  第 11号 2020.4月発行    5階北病棟 看護師：西 郁香 

 

2019年 7月、当院病棟看護師を対象に、NSTの具体的活動の課題を明らかにするためアンケートを実施

回答総数 387名 うち同意チェック有り 359名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★栄養の調整だけでなく、栄養に関係する排泄や休息など患者様の生活面へのご協力もさせて頂きたい 

と思います。お困りの事があれば NSTスタッフまで声かけ下さい。 

★コンサルト方法は他科依頼→依頼先「T:NST」→依頼内容の入力です。看護師でもコンサルト可能です。 
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 依頼しない理由 

・対象者がいない：43% 

・看護師で依頼可能と 

知らなかった：28% 

・担当医・担当看護師で 

十分に管理が出来る：4% 

   ・その他：25% 

課題 

◆NST 介入対象について知識普及 

◆栄養管理スクリーニングで中等度 

～高度栄養不良患者に対する介入 

検討依頼 

◆NST 依頼方法の周知  

 

 


