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痛みセンター 

◼ スタッフ 

センター長              松崎 孝 

副センター長        横地 歩，明田 浩司 

   

医 師 常勤              4 名 

    非常勤             2 名 

     整形外科専門医（兼任）    1 名 

     麻酔科専門医（兼任）     7 名 

     ペインクリニック専門医（兼任）4 名 

     精神科専門医（専任）      1 名 

     いたみマネージャー       1 名 

看護師（兼任）              1 名 

薬剤師（兼任）              1 名 

理学療法士（兼任）            1 名 

作業療法士（兼任）            1 名 

鍼灸師（兼任）              2 名 

公認心理師（兼任）            1 名 

 

◼ 特色・診療対象疾患 

痛みの患者さんを，多方面から評価し，学際的な治

療を行うことを目標としています．痛みは，様々な身

体疾患や心理状況に付随して現れる，ありふれた症

状ですが，主観的なものであり，診断や評価，そして

治療が難しいことがあります． 

 腰痛，肩こり，頭痛，各種神経痛，原因が分からな

い痛み，けがや病気が治ったあとに遷延する痛みな

ど，主に慢性的な痛みを治療対象としています． 

 

1. 当科の特色 

• 本人とご家族を中心とするチーム医療を，

多科・多職種で行います．各専門領域と提

携し集学的で統合的なアプローチを目指し

ます． 

• 痛みの身体的，精神的，社会的な相互関係

を多方面から評価します． 

• 事例によっては，心理的アプローチを模索

し，患者さんごとに個別の対応を検討しま

す．  

• 理学療法や作業療法を積極的に行います． 

• 症例に応じ，西洋医学のみならず，漢方や

鍼灸といった東洋医学の適用を検討しま

す． 

 

2. 主な診療対象疾患 

• 頭痛，三叉神経痛，非定型顔面痛，頸肩腕

症候群，肩関節周囲炎，肋間神経痛，帯状

疱疹後神経痛，腰椎疾患，下肢痛，坐骨神

経痛，四肢血行障害による痛み，術後疼痛

症候群，複合性局所疼痛症候群，癌性疼

痛，等． 

◼ 活動実績 

 当センターは，2019 年 10 月 1 日に発足し、その

後、2020 年 10 月 1 日に、「集学的痛みセンター」と

しての認定を取得しました（認定番号 第 B-02 号：

厚生労働省 慢性の痛み政策研究事業 政策研究班）． 

 金曜日の外来を中心に活動を展開中です。 

 

1. 治療実績（2023 年度 4 月～2024 年度 4 月） 

• 延べ診療患者数：4422 名，連携施設及び院

内からの新規紹介患者数：81 名，なお，ブ

ロック等の処置数（2023 年 1/1～2023 年

12/31）は，麻酔科・ペインクリニック外来

のページに，総数で記載しております． 

• 多職種でのカンファレンスを継続的に実施

することを目指しています， 

2. 教育活動の実績（2020 年度以降） 

• 三重県第 3 回慢性疼痛診療研修会主催．

（2020 年 12 月 06 日．） 

• 三重県第 4 回慢性疼痛診療研修会主催．

（2021 年 2 月 27 日．） 

• オンラインファシリテーション研修会主

催．（2021 年 07 月 16 日．） 

• セミナー「チーム」について考える主催．

（2021 年 08 月 19 日．） 

• 三重県第 5 回慢性疼痛診療研修会主催．

（2021 年 12 月 18 日．） 

• 三重県第 6 回慢性疼痛診療研修会主催．

（2022 年 03 月 19 日．） 

• 三重県第 6 回慢性疼痛診療研修会主催．

（2023 年 9 月 27 日） 

• 三重県第 7 回慢性疼痛診療研修会主催 

（2024 年 02 月 15 日．） 
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3. 公的研修の修了，臨床研究等の実績 

• 厚労省「ヒトパピローマウィルス感染症の

予防接種後に生じた症状の診療に係る研修

会」． 

• 厚労省「慢性疼痛緩和のための医療用麻薬

適正使用推進講習会(日本ペインクリニック

学会共催)」． 

• 厚生労働行政推進調査事業費補助金「慢性

の痛み政策研究事業」の班会議に出席し，

その研究活動に参画しています． 

◼ 今後の展望 

 院内での活動に加え，慢性疼痛診療研修会を通じ，

慢性疼痛医療のネットワーク作りを開始しています．  
 

 https://mieitami.med.mie-u.ac.jp/ 


