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3 生活習慣病
（グルメディカル教室）
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三重大学病院ニュース

生活習慣病

　生活習慣病には、高血圧、糖尿病、脂質

異常症、高尿酸血症などが含まれ、これら

と合併することが多い肥満も同じように

考えられます。またこれらが続くと、動脈

硬化が進行し、脳卒中、狭心症・心筋梗塞

などの心臓病、手足の血管が詰まりかか

る末梢動脈疾患、腎機能が低下する慢性

腎臓病などの臓器の障害がおこります。

これらも生活習慣病です。さらに、血圧、

脂質異常、糖尿病など各々が軽い異常で

も、腹部肥満と共に重なった場合は危険

です。これはメタボリックシンドロームと

呼ばれ、心筋梗塞や脳卒中を引き起こし

やすくなる状態であることも分かってい

ます。煙草は動脈硬化と共に肺がんを含

め種々のがんを引き起こし、肺には慢性

閉塞性肺疾患(COPD)と呼ばれる呼吸

機能を低下させる病気も発症させます。

これらも広くは生活習慣病です。

多様な生活習慣病

生活習慣病は、食事、運動不足、喫煙、飲酒などの生活習慣が、
その発症や進行に関わる病気をいいます。
かつては成人病と呼ばれていましたが、

成人に起こるというより生活習慣がその原因となり、
さらにその習慣の改善により予防、治療できるという観点から、

生活習慣病と言われるようになりました。

特集
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　日本人の平均寿命は男女とも80歳を超

え、世界的に見ても大変長寿の国となってい

ます。しかし、健康と考えられる健康寿命は

平均寿命より10年ぐらい短いと報告され、

今後はこの健康寿命を延ばすことが大切で

す。これには、生活習慣病を予防し、たとえ

罹ったとしても治療、コントロールすることが

重要となります。また、生活習慣予防

や適切な治療は、国民の医療費を

削減する点からも大切です。

　私たちの体は、時代とともに環

境に適応する、言い換えれば、その

場の環境で生き長らえ、子孫を残せる体・

遺伝子が残ってきました。現代は、過食で、

体を動かさなくて済み、食塩の摂取が多く、

野菜や果物の摂取不足によりカリウムの摂

取が低下しています。日本国民の体格を見

ても、1950年代より特に男性は、年ごとに

太ってきています。

　しかし、同じような生活習慣にさらされても、

生活習慣病になる人とならない人がいます。

健康寿命を延ばす

生活習慣病の解決は原点回帰

グルメディカル教室
これは、遺伝、すなわち生まれながらの体質

が、各個人で異なっているからです。

　私たちの体を、人類が長い間慣れ親しん

だ環境に戻してあげることが、生活習慣病

の予防、治療なのです。食塩の摂取を控え、

野菜や果物を多くとり、動物性脂肪を

減らし、カロリーの取りすぎを防ぎ

肥満を防止すること、よく運動す

ること、煙草を吸わないこと、適

度な飲酒を控え、そしてストレス

解消をすることなどです。現代で

は、高血圧、脂質異常症、糖尿病など

生活習慣病を治療する良い薬も使うことが

出来ますが、あくまで生活習慣の改善が最

も体に優しく、基本的で大切な予防、治療法

となります。

　生活習慣病に罹っているかどうか知るた

めには、健康診断が大切です。適正な生活

習慣を維持し、定期的に健康診断を受けて、

生活習慣病を予防すると共に、たとえ罹っ

たとしても、早期に治療することで、健康な

生活を長く続けて頂きたいと思います。

　本院の栄養診療部では、定期的に外来棟

4階のグルメディカルスタジオで「グルメ

ディカル教室」を開催しています。この教室

は「美味しく健康に」をコンセプトに年

間を通して様々な治療食教室を開

催しています。その中でも生活習

慣病を対象とした教室は特に好

評を得ています。

　この教室の特長は、本院の栄養

士を講師に、日常的に購入できる食材

を用いて患者さん自身が調理を行うことに

あります。また、調理時は栄養士とのコミュ

ニケーションを通して、料理をする上で日頃

悩んでいる点や困っていることなどを相談

しながら、和気あいあいとした雰囲気で行わ

れています。調理後の試食では、受講者同

士の意見交換なども積極的に行われていま

す。試食後は医師から、その日のテーマにち

なんだ講演が行われます。講演では、受講

者の人数が少ないこともあり積極的な質疑

応答なども行われています。

　この教室は入院や通院されて

いる患者さんをはじめ、そのご

家族の方などどなたでも受講し

ていただくことができます。

詳細については

栄養診療部
（059-231-5496）まで
お問い合わせください。

生活習慣病の原因

54
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　血液内科は、血液疾患に対する診断と治療を行
う診療科です。酸素を運ぶ赤血球、細菌やウイル
スを殺す白血球、出血を抑える血小板や凝固因子
に異常をきたす疾患を対象とし、具体的には白血
病、リンパ腫、多発性骨髄腫などの造血器悪性腫
瘍(血液がん)、再生不良性貧血などの造血障害、
血友病などの血液凝固異常症が含まれます。治療
としては、抗がん薬と分子標的薬を組み合わせた
化学療法、白血病などに対する造血幹細胞移植、
研究的治療としての細胞療法を行っています。ま
た、後天性免疫不全症（AIDS）の診療も担当して
います。

血液内科って？

　地方にいながら、最新の治療を安全に受けてい
ただくことを目指しています。抗体療法などの分子
標的療法、細胞療法、免疫療法などの最新の治療
法の情報を多く集め、個々の患者さんの治療に生
かせるように努めています。さらに、より効果が高
く患者さんに優しい治療法の開発を今後も続けて
いきます。

これからの血液内科

　患者さんの治療方針は科学的根拠に基づく標
準治療を基本とし、これに最新の情報と個々の患
者さんの病状・ご希望を踏まえて診療チームで十
分な検討を行って決めており、最善の治療を患者
さんに提供できるよう心がけています。より良い治
療の開発を目指す数々の臨床研究グループであ
る日本成人白血病研究グループ（JALSG）、日本
臨床腫瘍研究グループ（JCOG）、名古屋BMTグ
ループ（NBMTG）に参加しており、その経験は患
者さんの治療に生かされています。さらには、患者
さんのご協力により大学病院ならではの血液疾患
の研究も行っており、いくつかの成果は現在の国
内外での診療に取り入れられています。
　2012年に新築稼働した血液内科病棟は、26床
中、18床が県下最大の最新のクリーンフロアにあ
り、16床の準無菌治療室と2床の無菌治療室を備
えています。病棟としては最上階の11階にあり、各
病室からは、伊勢湾や鈴鹿山系の山々の美しい眺
望をご覧いただけます。

血液内科診療の特徴と
アピールポイント
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白血病やリンパ腫などの造血器腫瘍、
血栓・止血異常、造血障害に対する
造血幹細胞移植を含めた標準的治療法の
実施と新しい治療法の確立に
取り組んでいます。

血液内科

血液内科の
みなさん

教授  片山　直之

診療科紹介

かたやま なおゆき
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光学医療診療部

　光学医療診療部は、内視鏡を用いて診断と治療
を行う診療部門です。この部門では、様々な専門
性とスキルを持った消化器・肝臓内科のエキス
パート集団が治療にかかわり最新の医療技術、医
療機器を用いた低侵襲治療（患者さんへの負担が
少ない治療）を推進しています。

低侵襲治療の積極的導入 あらゆる検査に対応
　検査室はすべて個室で、内視鏡室３部屋とＸ線
透視可能室２部屋からなっており、通常の内視鏡
検査はもとより、カプセル内視鏡による小腸や大
腸検査、早期消化管癌治療（ESD）、超音波内視鏡
下吸引法（EUS-FNA）、ERCP、single および
double balloon内視鏡や食道胃静脈瘤治療や
消化管から出血している方の出血を内視鏡で止
血する止血術などあらゆる消化器領域での内視鏡
検査を行っています。また呼吸器内科医による肺
癌を中心とした気管支鏡による検査や治療も行っ
ています。

　このように様々な検査や治療を行っています
が、これらの手技は危険と隣り合わせです。特に鎮
痛剤や鎮静剤を使用する検査は危険度がさらに高
く、モニタリングやダブルチェックを用いて患者さ
んの安全を第一に考え、検査や治療を行っていま
す。たとえば、すべての部屋から他の内視鏡室の
モニタリングや内視鏡画像が見られるように工夫
しました。また、Ｘ線装置に直接プロテクターを付
けることで、内視鏡医やスタッフが被ばくしないよ
う、スタッフの安全性にも配慮しています。

安全第一の検査と治療 風通しの良いチーム
　新病院建設にあたり内視鏡室の背部に広いカ
ンファンスルームを兼ねたスタッフエリアを設け
ることにこだわりました。これは、内視鏡医や研修
医、看護師、臨床工学技士、内視鏡洗浄員、受付事
務などが一緒に昼食や休憩をとることにより、職
種間の垣根を取り除き、風通しを良くすることを目
的としています。また、光学医療診療部だけでなく
外科との症例検討会も行っています。

て頑張るつもりです。

光学医療診療部長  堀木 紀行
ほりき　

光学医療診療部の
みなさん

部門紹介

のりゆき

光学医療診療部は、
各種学会の指導施設に指定されており、
多職種によるチームで最先端の
内視鏡診療と教育を行っています。





正しく知ろう 三重大学病院  肝炎相談支援センターについて







駐車場工事に伴い、
外来仮設連絡通路および外来棟入口の

また、正面玄関までの順路、タクシー・バ
ス乗り場と駐輪場も変更になっています。
詳しくは右側の図をご覧ください。大変ご
不便をお掛けいたしますが、ご理解くだ
さいますようお願い申し上げます。

駐車場工事中です。
ご注意ください。

平日の開錠時間が
変更になっています。 一般車両の通行ルートが

変更になっています。
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