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１．研究の概要   
1) 研究の意義    

脳波検査後の眠気の度合いを視覚的評価スケール(VAS)で評価し、実際記録した脳波と⽐較し検
討しました。 

2) 研究の⽬的  
VAS と同⽇、記録した脳波を⽐較することで疾患や薬剤等の影響によるものかを調査しました。 

  
２．研究の⽅法  
1) 研究対象者 

上記期間に脳波検査を受けた⽅で視覚的評価スケール(VAS)にご記⼊して頂けた⽅です。 
2) 研究期間    
   2014 年 5 ⽉ 21 ⽇〜2014 年９⽉ 17 ⽇ 
3) 研究⽅法   
   脳波検査後に主観的睡眠評価となる視覚的評価スケール(VAS)を⽤いて眠気の度合いを 10cm の

線に縦線を記⼊して頂き、それを 100％表⽰に換算し、脳波や年齢、性別、主要な疾患名、治療
法、投薬歴、⾎液検査測定値と⽐較検討しました。 

 
4) 使⽤する試料の項⽬  
   該当なし 



5) 使⽤する情報の項⽬  
   該当なし 
6) 情報の保存  
   本研究の実施過程および結果の公表（学会や論⽂等）の際には、患者さまを特定できる情報は⼀

切含まず保存しています。 
7) 情報の保護  
   本研究は、個⼈情報漏洩を防ぐため、年齢、性別、主要な疾患名、治療法、投薬歴、⾎液検査測

定値の情報のみ抽出し、連結可能匿名化を⾏い、研究担当者以外が個⼈を特定できない様にして
います。 

8) 研究計画書および個⼈情報の開⽰ 
あなたのご希望があれば、個⼈情報の保護や研究の独創性の確保に⽀障がない範囲内で、この 
研究計画の資料等を閲覧または⼊⼿することができますので、お申し出ください。 また、この
研究における個⼈情報の開⽰は、あなたが希望される場合にのみ⾏います。あなたの同意によ
り、ご家族等（⽗⺟）、配偶者、成⼈の⼦⼜は兄弟姉妹等、後⾒⼈、保佐⼈）を交えてお知らせ
することもできます。 
内容についておわかりになりにくい点がありましたら、遠慮なく担当者にお尋ねください。この
研究はあなたのデータを個⼈情報がわからない形にして、学会や論⽂で発表しますので、ご了解
ください。 この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、
あなたの試料・情報が 研究に使⽤されることについてご了承いただけない場合には研究対象と
しませんので、2020 年 3 ⽉ 31 ⽇までの間に下記の連絡先までお申し出ください。この場合も 
診療など病院サービスにおいて患者の皆様に 不利益が⽣じることはありません。  

  
＜問い合わせ・連絡先＞   
所属  ⽒名：三重⼤学医学部附属病院 中央検査部 ⽣理機能検査室 ⼤沼 秀知 
電話：FAX 059-231-5252（平⽇：8 時 30 分〜17 時） 
 


