
 

 

自 分 自 身 を ケ ア す る 
ア ロ マ 教 室 

 リ ボ ン ズ ハ ウ ス 
 

【月 日】毎月 第４木曜日 
 
【時 間】１４：００～１５：３０ 
 
【予 約】必 要 
 
【ご案内】アロマセラピストによる 

ハンドトリートメント２回、セルフ
トリートメント２回の全４回コース
になります。 
内容はリボンズハウス受付に 
お尋ねください。 

※開催日は 
「リボンズハウス プログラム」 
をご覧ください。 

注）皮膚疾患やリンパ浮腫など、不安がおありの方は、

指先から肘までのトリートメントが可能かどうか、 

主治医にご相談の上お申込みください。 


