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昨年8 ⽉より、診療報酬算定ＮＳＴが稼働いたしました。皆様のご協⼒により、少しずつですが活動

を広げております。良好な栄養状態が治療に必須なのは当たり前のこと。その栄養状態をモニターす

る専⾨のチームがそばにいれば、より良い治療が望めます。栄養に『？』が⽣じても⽣じなくても、

⼀緒に『⼊院したら、栄養アップ！！』させませんか？ 
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※ＮＳＴカンファレンス 

毎週水曜日 １６時３０分～ 三医会ホール 

※ＮＳＴ回診 

毎週木曜日 １５時～ 各病棟 

※メンバー 

医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師 

管理栄養士 

（全員ＮＳＴ研修修了者） 

 

 

《ＮＳＴからのひと言》 
「トランスサイレチン（Transthyretin： TTR プレアルブミン）」について
血清Alb値に比べて半減期が数日単位で短くたんぱく代謝の動的栄養評価
の指標となります。 

短期間の栄養障害や栄養管理の有効性をリアルタイムに判定する際には、

検査をお勧めします。 

検体検査「NSTセット」でオーダーできます。 

※依頼数（8 ⽉〜） 

 

※ＮＳＴでできることは・・・ 

現在の栄養状態や栄養⽅法の⾒直し 

 
 
 

今後の栄養計画 

※ＮＳＴに依頼する⽅法・・・ＭＩＮＴ画⾯から 

※対象は・・・ 

 栄養状態が悪そう、悪くなりそう 

 経⼝摂取がイマイチ 

 誤嚥する 

 経管栄養や経静脈栄養の管理などなど 

「診療オーダー」

「他科依頼」

「チーム・センター

• 「チーム」

• 「ＮＳＴ」

岩下義明 ⼿島信⼦ 中野芳恵 宮村みさ⼦ 三澤雅⼦  

服部雅⼦ ⽔⾕典⼦ 松⽥未来⼦ 前⽥綾⼦ 世古⼝典⼦  

⽇置三紀 ⼭⽥真帆 ⼩寺恵美⼦ ⼭本章貴 若林弘樹  

飯澤祐介 井上仁 清⽔⾹澄 加藤英治 草川弥⽣ 松原⾏志 

⽮野裕 今井寛 伊藤正明 （H26.8NST より敬称略 順不同 

・依頼内容はごく簡単でＯＫです。 

・医師・看護師がオーダーできます。 

・Ｍｉｎｔ画⾯の「ＮＳＴ管理」で確認できます。 
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※新規依頼の主な介⼊内容

0 2 4 6 8 10

経⼝摂取増量
栄養量設定

腹部症状(下痢・嘔吐)対策
経静脈→経管→経⼝へ…

経管→経⼝へ移⾏
経静脈→経管へ移⾏
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